Terapia metodg Barrona

Kwalifikacja pacjenta do leczenia metodg Barrona, a takze ilos¢ koniecznych zabiegéw
zalezy od wielkosci, formy i stopnia zaawansowania choroby hemoroidalnej. Standardy
metody przewiduja kilka zabiegdéw
(od 2 —8) powtarzalnych w odstepach 3 — 4 tygodni. Na pierwszej wizycie lekarz moze w
przyblizeniu okresli¢ ilos¢ niezbednych zabiegow.

Informacja dla pacjenta i zalecenia lekarza po zabiegu

- w okresie okoto 3 tygodni po zabiegu nalezy unika¢ intensywnego wysitku, unika¢ noszenia
duzych ciezaréw

- czasami bezposrednio po zabiegu ( do 2 — 3 dni ) pacjent moze odczuwac bolesne parcie na
stolec, obecno$¢ ciata obcego w barnce odbytnicy, Swigd, dyskomfort a takze moze wystgpic
niewielkie krwawienie

- w pojedynczych przypadkach (wg badan klinicznych u okoto 10 % pacjentdow) moga
wystgpic¢ niewielkie bdle o réznym nasileniu. W powyzszym przypadku nalezy zastosowac
typowe leki przeciwbélowe dostepne bez recepty ( zalecane pochodne paracetamolu )

- po zabiegach metodg Barrona moze pojawic sie niewielkie krwawienie / plamienie po
oddaniu stolca

- po zabiegu metodg Barrona pacjent proszony jest o przestrzeganie kolejnych wyznaczonych
wizyt, poniewaz tylko usuniecie wszystkich zmienionych hemoroidéw daje dtugotrwaty ( wg
statystyki okoto 10 lat ) wynik leczenia.

- w przypadku uzasadnionych zgtoszen zwigzanych z powyzszymi objawami Klinika
zobowigzuje sie do bezptatnych badan kontrolnych i konsultacji

- w przypadku krwawien z odbytu o duzym nasileniu badz innych niepokojacych panstwa
objawow prosimy o kontakt z rejestracja pod numerem 32 2280944 w. 1

Zalecenia profilaktyczne w chorobie hemoroidalnej a szczegdlnie
w okresie leczenia metoda Barrona

- stosuj urozmaicong diete

- pij duzo wody i sokow ( okoto 1,5 do 2 litréw na dobe )

- unikaj potraw, ktére mogg wywotywac podraznienia lub pobudzenia jelit
( kawa, herbata, alkohol, pikantne potrawy)

- unikaj jazdy konnej i jazdy na rowerze

- unikaj noszenia ciezaréw, forsownej pracy

- unikaj siedzgcego trybu zycia

- przestrzegaj zasad higieny osobistej



